
SEDOANALGESIA EN EL
PACIENTE CRÍTICO

Organizado por el Servicio de Medicina Intensiva
del Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo 

Oviedo

7 de mayo
10:00h-18:00h

Patrocinado por:

!

Hospital Universitario
Central de Asturias

Dirigido a: médicos y enfermería de UCI  

Plazas: 40 (20 médicos y 20 DUE). 
Las plazas se cubrirán según riguroso orden de inscripción.

Inscripción: Gratuita 

Secretaría: enviar la inscripción a Javier.Gonzalez@orionpharma.com
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13:30h-15:00h

15:00h-17:00h

17:00h-18:00h

Debriefing final, conclusiones y encuesta de evaluación

COMIDA
Cafetería del Hospital Universitario
Central de Asturias 

TALLERES

Taller de dolor
Uso de escalas de evaluación del dolor en paciente comunicativo y no comunicativo. 

Taller de sedación
Escala RASS y CAM-ICU.

Casos clínicos interactivos. 

Dr. Carlos Chamorro, D. Ignacio Latorre, Dña. Esther González, 
Dra. Lucía Viña
Médico adjunto UCI polivalente. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
                               

Dr. Miguel Ángel Romera. 

Dra. Lorena Martín. Médico adjunto UCI polivalente. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
Dña. Olga Rodríguez. DUE UCI. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dra. María José Espina, Dra. Lorena Martín, Dra. María Martínez, 
Dr. Jesús Caballero, Dr. Miguel Ángel Romera, Dr. Carlos Chamorro     

SEDOANALGESIA EN EL
PACIENTE CRÍTICO



La sedación y la analgesia son una parte fundamental en el manejo de 
los pacientes en las unidades de cuidados intensivos. 

Los pacientes críticos tienen un riesgo muy elevado de presentar 
dolor, ansiedad, delirium y síndromes de abstinencia.
El 42-72% de los pacientes necesitan sedación en algún momento 
de su ingreso. 
Debemos mejorar la analgesia y la sedación de nuestros pacien-
tes, conseguir un adecuado control del dolor y evitar situaciones de 
infra o sobresedación, ya que ello reduce la morbi-mortalidad, evita 
efectos secundarios y complicaciones a medio/largo plazo, disminuye la 
estancia en UCI evitando secundariamente el consumo de recursos, dismi-
nuyendo de forma importante el gasto farmacéutico. 

Es fundamental la formación y realizar una
puesta al día especializada en el manejo de la
analgesia y la sedación del paciente crítico.

  

PROGRAMA
10:00h-10:15h

10:30h-11:00h

11:00h-11:30h

11:30h-12:00h

12:00h-12:30h

12:30h-13:00h

13:00h-13:30h

Tipos de delirium diagnóstico y tratamiento.

DESCANSO

Importancia de la enfermería en el control de la sedoanalgesia. 

Importancia de la sedo-analgesia adecuada en el
paciente crítico. Sobresedación Zero. 
Dra. Dolores Escudero. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva. UCI polivalente.
                                              Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Analgesia cómo y porqué. Escalas de monitorización
y tratamiento del dolor.

Sedación en el paciente en ventilación mecánica y no ventilado. 
Objetivo: evitar sobresedación.  

Indicaciones de sedación profunda. Protección cerebral durante la 
sedación. CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO 

CONFERENCIAS INTERACTIVAS
TALLERES PRÁCTICOS

CASOS CLÍNICOS

Dra. Brígida Quindós. Médico adjunto UCI polivalente. 
Dra. María José Espina. Médico adjunto UCI polivalente.
                                            Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo 

Dr. Miguel Ángel Romera. Médico adjunto UCI. 
                                                    Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid 
Dra. María Martínez. Médico adjunto UCI polivalente.
                                       Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Jesús Caballero. Jefe de Servicio UCI.
                                       Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Lérida 

D. Ignacio Latorre. DUE UCI. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid  
Dña. Esther González. DUE UCI. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo 

Dra. Brígida Quindós. Médico adjunto UCI polivalente.
                                          Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo  
Dr. Carlos Chamorro. Médico adjunto UCI.
                                         Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid  


