PACIENTE CRITICO SEDOANALGES IA, EN EL
PACIENTE CRITICO

13:30h-15:00h COMIDA
Cafeteria del Hospital Universitario
Central de Asturias

15:00h-17:00h TALLERES

Taller de dolor

Uso de escalas de evaluacion del dolor en paciente comunicativo y no comunicativo.
Dr. Carlos Chamorro, D. Ignacio Latorre, Diia. Esther Gonzalez,

Dra. Lucia Vina
Médico adjunto UCI polivalente. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Taller de sedacion

Escala RASS y CAM-ICU.

Dra. Lorena Martin. Médico adjunto UCI polivalente. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo
Dia. Olga Rodriguez. DUE UCI. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Miguel Angel Romera.

17:00h-18:00h Casos clinicos interactivos.

Dra. Maria José Espina, Dra. Lorena Martin, Dra. Maria Martinez,
Dr. Jesus Caballero, Dr. Miguel Angel Romera, Dr. Carlos Chamorro

Debriefing final, conclusiones y encuesta de evaluacion OV|ed0
Hospital Universitario
Central de Asturias

Q 10:00h
i - ; 7 de mayo 18:00h
Dirigido a: médicos y enfermeria de UCI :
Plazas: 40 (20 médicos y 20 DUE). E - @

Las plazas se cubrirdn segun riguroso orden de inscripcion.
Inscripcion: Gratuita

Secretaria: enviar la inscripcién a Javier.Gonzalez@orionpharma.com

DEXDO002/ENE18CS

Organizado por el Servicio de Medicina Intensiva

; . N ; : Patrocinado por:
del Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo
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La sedacion y la analgesia son una parte fundamental en el manejo de
los pacientes en las unidades de cuidados intensivos.

Los pacientes criticos tienen un riesgo muy elevado de presentar
dolor, ansiedad, delirium y sindromes de abstinencia.

El 42-72% de los pacientes necesitan sedacion en algin momento
de su ingreso.

Debemos mejorar la analgesia y la sedaciéon de nuestros pacien-
tes, conseguir un adecuado control del dolor y evitar situaciones de
infra 0 sobresedacion, ya que ello reduce la morbi-mortalidad, evita
efectos secundarios y complicaciones a medio/largo plazo, disminuye la
estancia en UCI evitando secundariamente el consumo de recursos, dismi-
nuyendo de forma importante el gasto farmacéutico.

Es fundamental la formacion y realizar una
puesta al dia especializada en el manejo de la
analgesia y la sedacion del paciente critico.
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CURSO TEORICO-PRACTICO
CONFERENCIAS INTERACTIVAS
TALLERES PRACTICOS
CASOS CLINICOS

PROGCIRAMA

10:00h-10:15h

10:30h-11:00h

11:00h-11:30h

11:30h-12:00h

12:00h-12:30h

12:30h-13:00h

13:00h-13:30h

Importancia de la sedo-analgesia adecuada en el
paciente critico. Sobresedacion Zero.

Dra. Dolores Escudero. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva. UCI polivalente.
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Analgesia cémo y porqué. Escalas de monitorizacion
y tratamiento del dolor.

Dra. Brigida Quindos. Médico adjunto UCI polivalente.

Dra. Maria José Espina. Médico adjunto UCI polivalente.
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Tipos de delirium diagnostico y tratamiento.

Dr. Miguel Angel Romera. Médico adjunto UCI.
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid

Dra. Maria Martinez. Médico adjunto UCI polivalente.
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

DESCANSO

Sedacion en el paciente en ventilacion mecanica y no ventilado.
Objetivo: evitar sobresedacion.

Dr. Jesus Caballero. Jefe de Servicio UCI.
Hospital Universitario Arnau de Vilanova, Lérida

Importancia de la enfermeria en el control de la sedoanalgesia.

D. Ignacio Latorre. DUE UCI. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid
Dia. Esther Gonzalez. DUE UCI. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Indicaciones de sedacioén profunda. Proteccion cerebral durante la
sedacion.
Dra. Brigida Quindés. Médico adjunto UCI polivalente.

Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Carlos Chamorro. Médico adjunto UCI.
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid



