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Programa del curso 
 

Hospital de día en Insuficiencia Cardiaca: ¿Cómo lo 
organizo? Y ¿Qué protocolos de tratamiento aplico?    
(3ª edición) 

Dirigido a: 

Cardiólogos, internistas, geriatras, médicos de familia, residentes y enfermería.  

 

Objetivos: 

La Insuficiencia Cardiaca (IC) es una patología crónica que conlleva una alta tasa de ingresos y un deterioro 
progresivo de la calidad de vida de los pacientes.   

Las Unidades de IC han demostrado ser estructuras asistenciales capaces de reducir los reingresos por IC y 
mejorar la calidad de vida de estos pacientes.  

El Hospital de Día de IC es una pieza fundamental en las Unidades de IC. 

Los objetivos principales de este curso son: 

• Conocer la importancia y estructura organizativa del Hospital de Día. 

• Aprender los diversos tratamientos y forma de administración en el Hospital de día de IC. 

• Abordar las diferentes estrategias para evitar las rehospitalizaciones por IC.  

 

Fecha: 

Online martes 18 de diciembre de 2018 

 

Directores:  

Marta Cobo Marcos. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid  

Josep Comín Colet. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona 

 

Temas y ponentes: 

1. Aspectos organizativos del Hospital de Día: estructura básica, funciones y 
objetivos 

Cristina Enjuanes Grau. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona 

2. Papel de la Enfermería en el Hospital de Día de IC 

Mónica Pérez Serrano. Hospital Clínico San Carlos, Madrid 
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3. Tratamiento de la descompensación de IC en el Hospital de Día de IC 

Marta Cobo Marcos. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid 

4. Optimización del tratamiento neurohormonal de la IC: titulación de fármacos en el 
Hospital de Día de IC 

Silvia López Fernández. Hospital Virgen de las Nieves, Granada 

5. Inotrópicos intermitentes en el Hospital de Día de IC 

José Manuel García Pinilla. Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga 

6. Corrección del déficit de hierro y la anemia en el Hospital de Día de IC 

Josep Comín Colet. Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona 

 

 

 

Este curso cuenta con el apoyo de una beca no condicionada facilitada por Vifor Pharma y Orion 
Pharma. 
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